
   
  Basketball en fauteuil roulant Canada 
  Recommandations pour les groupes d’âge de mini-basketball 

Entrée hâtive – athlètes de 8 à 16 ans 
	
  

	
   Participants	
   Jeu	
   Règlements	
  

Apprendre	
  à	
  
s’entraîner	
  

Âges	
  8-­‐11	
  ans/9-­‐12	
  ans,	
  entrée	
  tardive	
  +1-­‐2	
  ans	
   1	
  c.	
  1-­‐-­‐>2	
  c.	
  2-­‐-­‐>3	
  c.	
  3	
   Défense	
  joueur-­‐joueur	
  seulement	
  
Mixte	
  	
   Demi-­‐terrain	
   Aucun	
  chronomètre	
  des	
  30	
  secondes	
  

Les	
  entraîneurs	
  arbitrent	
  les	
  matchs	
   Ballon	
  de	
  grosseur	
  5	
  avec	
  paniers	
  de	
  
7	
  pieds	
  

Aucune	
  infraction	
  dans	
  la	
  zone	
  de	
  lancer	
  franc	
  ou	
  
la	
  zone	
  arrière	
  

Classification	
  non	
  utilisée	
   Ligne	
  de	
  lancer	
  franc	
  de	
  13	
  pieds	
   Autres	
  règles	
  pour	
  l’apprentissage	
  des	
  habiletés	
  

S’entraîner	
  à	
  
s’entraîner	
  1a	
  
(début	
  de	
  la	
  

saison)	
  

Âges	
  11-­‐13	
  ans/12-­‐14	
  ans,	
  entrée	
  tardive	
  +2-­‐5	
  ans	
   2	
  c.	
  2	
   Temps	
  morts	
  à	
  la	
  discrétion	
  des	
  entraîneurs	
  
Mixte	
   Demi-­‐terrain	
   Défense	
  joueur-­‐joueur	
  seulement	
  

Les	
  entraîneurs	
  arbitrent	
  les	
  matchs	
   Ballon	
  de	
  grosseur	
  5	
  avec	
  paniers	
  de	
  
8,5	
  pieds	
  

Aucun	
  chronomètre	
  des	
  30	
  secondes	
  ou	
  infraction	
  
dans	
  la	
  zone	
  de	
  lancer	
  franc	
  ou	
  la	
  zone	
  arrière	
  

Classification	
  non	
  précisée	
   Ligne	
  de	
  lancer	
  franc	
  de	
  13	
  pieds	
   Fautes	
  signalées,	
  mais	
  aucune	
  disqualification	
  

1	
  joueur	
  classifiable	
  par	
  équipe	
  au	
  moins	
   Durée	
  de	
  10	
  minutes	
  ou	
  10	
  points	
   4	
  sec.	
  dans	
  la	
  zone	
  de	
  lancer	
  franc	
  (discuter	
  avec	
  
les	
  joueurs	
  –	
  discrétion)	
  

	
  	
   	
   L’arbitre	
  s’occupe	
  des	
  infractions	
  avec	
  le	
  ballon	
  

S’entraîner	
  à	
  
s’entraîner	
  1b	
  
(plus	
  tard	
  dans	
  

la	
  saison)	
  

Âges	
  11-­‐13	
  ans/12-­‐14	
  ans,	
  entrée	
  tardive	
  +2-­‐5	
  ans	
   3	
  c.	
  3	
   Un	
  temps	
  mort	
  par	
  période	
  (tout	
  moment)	
  
Mixte	
  (1	
  garçon/1	
  fille)	
   Demi-­‐terrain	
   Défense	
  joueur-­‐joueur	
  seulement	
  

Arbitres	
  introduits	
  (1)	
   Ballon	
  de	
  grosseur	
  5	
  avec	
  paniers	
  de	
  8,5	
  
pieds	
  

Aucun	
  chronomètre	
  des	
  30	
  secondes	
  ou	
  infraction	
  
dans	
  la	
  zone	
  arrière	
  

Classification	
  non	
  officielle	
   Ligne	
  de	
  lancer	
  franc	
  de	
  13	
  pieds	
   Fautes	
  signalées,	
  mais	
  aucune	
  disqualification	
  
1	
  joueur	
  classifiable	
  sur	
  le	
  terrain	
  au	
  moins	
   Durée	
  de	
  10	
  minutes	
  ou	
  10	
  points	
   4	
  sec.	
  –	
  zone	
  	
  de	
  lancer	
  franc	
  (application	
  accrue)	
  

	
  	
   	
   L’arbitre	
  s’occupe	
  des	
  infractions	
  avec	
  le	
  ballon	
  

S’entraîner	
  à	
  
s’entraîner	
  II	
  

Âges	
  13-­‐15	
  ans/14-­‐16	
  ans,	
  entrée	
  tardive	
  +2-­‐5	
  ans	
   3	
  c.	
  3	
   Un	
  temps	
  mort	
  par	
  période	
  (tout	
  moment)	
  
Mixte	
  (1	
  garçon/1	
  fille)	
   Terrain	
  entier	
  (dimension	
  E.S.)	
   Aucun	
  concept	
  de	
  zone	
  

1	
  officiel	
   Lignes	
  telles	
  que	
  peintes	
   Chronomètre	
  des	
  30	
  secondes,	
  3	
  secondes	
  dans	
  la	
  
zone	
  de	
  lancer	
  franc	
  

Class.	
  proposée	
  par	
  l’entraîneur/1	
  classificateur	
   Ballon	
  de	
  grosseur	
  6	
  avec	
  paniers	
  de	
  
10	
  pieds	
   Introduction	
  de	
  l’infraction	
  de	
  retour	
  en	
  zone	
  

1	
  class.	
  3,0	
  ou	
  moins	
  ou	
  2	
  joueurs	
  classifiables	
   Périodes	
  de	
  7	
  minutes	
  	
   3	
  fautes	
  pour	
  sortie,	
  4	
  pour	
  lancer	
  franc	
  
supplémentaire	
  

sur	
  le	
  terrain	
  en	
  tout	
  temps	
   avec	
  mi-­‐temps	
  de	
  2	
  min.	
  	
   L’arbitre	
  ne	
  s’occupe	
  pas	
  du	
  ballon	
  dans	
  la	
  zone	
  
arrière	
  et	
  hors	
  jeu	
  

	
  


